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Oferta

CZYM JEST ARTETERAPIA:

Arteterapia jest scisle zwigzana ze zdrowiem psychicznym i stosuje
proces twoérczy powstawania wytworu artystycznego. Celem dziatanh
arteterapeutycznych jest poprawa i wzmocnienie fizyczne,
mentalne, emocjonalne samopoczucia klienta w kazdym wieku.
Kreatywny proces twérczy angazuje auto-ekspresje, pozwalajacq
rozwiqzywac ludziom konflikty i problemy, rozwijac interpersonalne
umiejetnosci, problemy z zachowaniem, zmniejszac stres i polepszac
poczucie wtasnej wartosci i samoswiadomosci. (zgodnie z definicjg
AATA - The American Art Terapy Asociacion)

Techniki arteterapeutyczne skoncentrowane sq na zmianie myslenia
i zachowania - klient uczony jest rozpoznawania, oceny i modyfikaciji
negatywnych schematdw myslenia i zachowania, przez co zwieksza
sie zdolnos$¢ rozwigzywania problemdw. Gtownym celem arteterapii
jest wyrazenie przez klienta emocji i mysli, ich przyswajania
i panowania nad nimi.

PROGRAM PLENERU OBEJMUJE M.IN.:

e  Wprowadzenie feoretyczne,

o Cwiczenie wprowadzajgce - linia zycia,

e Prezentacja wybranych technik malarstwa abstrakcyjnego,

e Zajecia warsztatowe: przygotowanie narzedzi, podobrazii wybor
i mieszanie kolordow,

e Zajecia warsztatowe: malowanie abstrakcyjne do utwordéw
muzyki klasycznej w temacie ,Namaluj swojg energie”
w wybranej tonacji farb — dzieto, ktdre jest pozytywnag afirmacijqg
zmian,

e Wernisaz prac, omdwienie.

Wyrdznikiem zajed jest ich praktyczny wymiar. Kazdy uczestnik zajec
opuszcza je z umiejetnodcig pracy wybrang technikg malarstwa
abstrakcyjnego oraz z wtasnym pierwszym obrazem.



ADRESACI ZAJEC:

Oferta zaje¢ skierowana do odbiorcéw w kazdym wieku: dzieci,
mtodziezy i oséb dorostych chcgcych spedzi¢ czas w oryginalny
i kreatywny sposdb z kontakcie ze sztukami plastycznymi.

KORZYSCI Z UDZIALU W PLENERZE:

Uczestnicy zajec:

e Spedzg czas w kreatywny sposéb,

Stworzqg swdj wtasny niepowtarzalny obraz,

e Nauczg sie korzysta¢ z narzedzi malarskich i miesza¢ farby
i komponowa¢ kolory,

Nauczg sie projektowaé wtasne, oryginalne dzieta,

e A ponadto: uwolnig sie o negatywnych emociji, odkryjg prawde
o sobie, rozwing empatie, zwiekszg dystans do otfaczajgcej
rzeczywistodci, odprezq sie i wyciszg, zdobedqg dystans do ich
problemdw, podwyzszg samoocene.

INFORMACJA O PROWADZACEJ:

Agnieszka Polus-Jaworska — frenerka, certyfikowana arteterapeutka,
animatorka zajeé, rysowniczka z wieloletnim  doswiadczeniem
w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i osobami dorostymi. W codziennej
pracy przekuwa twérczg pasje i umiejetnodci w zajecia i warsztaty
dostosowane do kazdej grupy odbiorcow.

Zatozycielka i Prezes Zarzgdu Fundacji ,,AMATORZY PIORA™, w ktorej

promuje czytelnictwo i motywuje mtodych twdrcéw do
podejmowania préb literackich. Autorka i prowadzgca autorskie
zajecia: .Kurs kreatywnego pisania”; ,Teatr Kamishibai”;

»Neurografika”.

Pomystodawczyni i autorka rysunkéw w ,,Swigteczniku Codziennym —
Nietypowym Kalendarzu Obrazkowym”. ,Swigtecznik” to aktualnie
najwieksze tego typu wydawnictwo w sieci i w wersji drukowanej
w kraju. Bazujgc na doswiadczeniach w pracy nad ,,Swigtecznikiem”
opracowata autorskie szkolenia z zakresu ,Acrylic pouringu —
wylewania obrazéw”, ,Myslenia wizualnego” oraz wykorzystania
technik graficznych i rysunku w edukacji. Prowadszi rowniez zajecia
plastyczne oraz graphic recording.

OFERTA CENOWA

Zajecia obejmujq 2-6 godzin dydaktycznych.

Ceny ustalane sq indywidualnie w zaleznosci od wielkosci grupy

i czasu frwania zajec.

Cena obejmuje:

e Przeprowadzenie zajed,

e Materiaty dla uczestnikdw (materiaty do zaje¢ praktycznych:
podobrazia, farby, medium, inne akcesoria malarskie),

e  Wtasny obraz,

e Indywidualne konsultacje po zajeciach.

Jeste§ NGOs - zapytaj o znizke dla organizacii.
Zapraszam do wspotpracy

olys-Jaworska
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