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NEUROGRAFIKA

Oferta szkoleniowa

CZYM JEST NEUROGRAFIKA:

Neurografika to metoda artystyczno — terapeutyczna opracowana
przez Pavla Piskareva psychologa, artyste, mistrza tai-chi
i nauczyciela medytacji. Polega na rysowaniu markerami i pisakami
linii neuronowych i prostych ksztattéw, ktére po ztagodzeniu wypetnia
sie kolorami. Rysujgc, pozwalamy rece kreslic wzory, ktdre sq
odzwierciedleniem naszych wewnetrznych proceséw. Neurografika
jest nie tylko formg relaksu, ale pozwala tez na konfrontacje,
przelanie na papier wewnetrznych mysli i pragnien ukrytych
w podswiadomosci.

ZASTOSOWANIE NEUROGRAFIKI:

Neurografika jest sposobem na pobudzanie wyobrazni oraz
tworzenie swojej nowej i lepszej rzeczywistosci . Pomaga w radzeniu
sobie z trudno$ciami i problemami, tagodzi stres i napiecia. Uczy
kontaktu ze sobq, jest skuteczna w procesie modelowania
wyobrazni. Wptywa korzystanie na proces realizacji marzen. Poprzez
rysunek docieramy do psychiki, by méc pracowaé ze swoimi
wewnetrznymi doswiadczeniami.

ADRESACI SZKOLENIA:

Oferta zajec skierowana do dwdch grup odbiorcéw:
e docoachdw, trenerdw, psychologdw, pedagogdw pragngcych
poznac Neurografike jako jedno z narzedzi do swojej pracy,

a takze do:
e 0s6b dorostych chcgcych spedzi¢ czas w oryginalny i kreatywny
sposéb i przezy¢ swoje  wewnetrzne  do$wiadczenia

w artystycznym klimacie.



PROGRAM SZKOLENIA OBEJMUJE M.IN.:

e  Wprowadzenie Teoretyczne podstawy Neurografiki,

e Narzedzia, akcesoria i techniki w Neurografice,

e Podstawy tworzenia linii neurograficznych,

e 6 krokéw w budowaniu rysunku neurograficznego,

e Podstawowe algorytmy wykorzystywane podczas tworzenia
grafiki,

e Tworzenie wtasnej Neurografiki — warsztat,

e Galeria prac iich omdwienie.

Wyrdznikiem szkolenia jest jego praktyczny wymiar. Kazdy uczestnik
zaje¢ opuszcza je z umiejetnoscig opracowania Neurografiki zgodnie
z metodqg Pavla Piskareva oraz z wtasnymi pracami.

KORZYSCI Z UDZIALU W SZKOLENIU:

e Spedzisz czas w kreatywny sposdb,

e Poznasz metode pracy z wykorzystaniem Neurografiki,
Zrelaksujesz sie i nauczysz sie tworczo radzi¢ sobie z wtasnymi
trudnosciami,

e Poznasz mozliwosci wykorzystania Neurografiki w pracy i zyciu
codziennym.

INFORMACJA O PROWADZACEJ:

Agnieszka Polus-Jaworska — trenerka, animatorka zajeé, rysowniczka
z wieloletnim  dos$wiadczeniem w pracy z dzie¢mi, mtodziezg
i osobami dorostymi. W codziennej pracy przekuwa twérczg pasje
i umiejetnosci w zajecia i warsztaty dostosowane do kazdej grupy
odbiorcow.

Zatozycielka i Prezes Zarzgdu Fundacji ,AMATORZY PIORA”, w ktérej

promuje czytelnictwo i motywuje mtodych twdrcéw do
podejmowania préb literackich. Autorka i prowadzgca autorskie
zajecia: .Kurs kreatywnego pisania”; ,Teatr Kamishibai”;

»Neurografika”.

Pomystodawczyni i autorka rysunkéw w ,,Swigteczniku Codziennym —
Nietypowym Kalendarzu Obrazkowym®”. ,Swigtecznik” to aktualnie
najwieksze tego typu wydawnictwo w sieci i w wersji drukowanej
w kraju. Bazujgc na doswiadczeniach w pracy nad ,,Swigtecznikiem”
opracowata autorskie szkolenia z zakresu ,Acrylic pouringu -
wylewania obrazéw”, ,Myslenia wizualnego” oraz wykorzystania

technik graficznych i rysunku w edukacji. Prowadzi réwniez
okazjonalne zajecia plastyczne oraz graphic recording.

OFERTA CENOWA

Zajecia obejmujg é godzin dydaktycznych.

Ceny ustalane sg indywidualnie.

Cena obejmuje:

e  Przeprowadzenie zajec¢

e Materiaty dla uczestnikdw (skrypt, materiaty do zajec
praktycznych, karty, artykuty plastyczne)

e Wtasne wypracowane neurografiki

e Indywidualne konsultacje po zajeciach.

Jeste§ NGOs - zapytaj o znizke dla organizacii.
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