
 

 

 

ACRYLIC POURING 

(wylewnie obrazów)  

  

Oferta szkoleniowa 
 

 

ORGANIZATOR  

Fundacja „AMATORZY PIÓRA” 

ul. Topazowa 14 

62-007 Jerzykowo  

KRS: 0000595651 
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fundacja@amatorzypiora.pl  

 

 

KONTAKT 
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Email: aga.polus@op.pl 

 

 

 

  

CZYM JEST ACRYLIC POURING:  

Acrylic Pouring (wylewanie obrazów, Pouring Efekt, Fluid Art, Fluid 

Painting) to sposób tworzenia obrazów na płótnie lub innej gładkiej 

powierzchni poprzez rozlewanie na nim farb. Do tworzenia obrazów 

używa się farb akrylowych, które uzyskują różną płynności i gęstość  

dzięki połączeniu ich ze specjalnymi „rozpuszczalnikami” czyli tzw.  

medium. Medium zmieniając płynność i gęstość farby nie zmienia 

jednak jej koloru, nasycenia barwy czy właściwości kryjących. 

Podczas szkolenia zaprezentowanych zostanie kilka technik 

rozlewania farb w zależności od oczekiwanego efektu.  

 

 

ZASTOSOWANIE ACRYLIC POURINGU: 

Acrylic Pouring pozwala szybko i spektakularnie tworzyć własne 

wielobarwne obrazy. Może być pierwszym krokiem do poznania 

innych technik malarskich. Acrylic Poruring rozwija wyobraźnię, 

zachęca do twórczej pracy bez ryzyka twórczej porażki. Każdy 

wylany obraz jest niepowtarzalny, nie ma możliwości „zepsucia” 

pracy.  

 

 

PROGRAM SZKOLENIA OBEJMUJE M.IN.: 

 

 Wprowadzenie teoretyczne, 

 Prezentacja technik pouringowych, 

 Rodzaje farb, medium, podobrazi i innych podkładów do 

wylewania farb,  

 Zajęcia warsztatowe: mieszanie i przygotowanie farb,  

 Zajęcia warsztatowe: wylewanie farb – tworzenie własnego 

obrazu, 

 Wernisaż prac, omówienie.  

Wyróżnikiem szkolenia jest jego praktyczny wymiar. Każdy uczestnik 

zajęć opuszcza je z umiejętnością przygotowania samodzielnie 

wylewanego obrazu oraz z własnym pierwszym obrazem.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADRESACI SZKOLENIA: 

Oferta zajęć skierowana do dwóch grup odbiorców:  

 do osób pracujących z dziećmi i młodzieżą (kadry przedszkoli, 

szkół, pozostałych placówek oświatowych oraz organizacji 

pozarządowych), 

a także do:  

 osób dorosłych chcących spędzić czas w oryginalny i kreatywny 

sposób z kontakcie ze sztukami plastycznymi.  

KORZYŚCI Z UDZIAŁU W SZKOLENIU: 

 Spędzisz czas w kreatywny sposób,  

 Stworzysz swój własny niepowtarzalny obraz,  

 Nauczysz się mieszać farby i komponować kolory, 

 Nauczysz się projektować własne, oryginalne dzieła,  

 Poznasz możliwości wykorzystania Acrylic Pouringu w pracy 

z dzieckiem, uczniem i dorosłym.  

INFORMACJA O PROWADZĄCEJ: 

Agnieszka Polus-Jaworska – trenerka, animatorka zajęć, rysowniczka 

z wieloletnim  doświadczeniem w pracy z dziećmi, młodzieżą 

i osobami dorosłymi. W codziennej pracy przekuwa twórczą pasję 

i umiejętności w zajęcia i warsztaty dostosowane do każdej grupy 

odbiorców.  

Założycielka i Prezes Zarządu Fundacji „AMATORZY PIÓRA”, w której 

promuje czytelnictwo i motywuje młodych twórców do 

podejmowania prób literackich. Autorka i prowadząca autorskie 

zajęcia:  „Kurs kreatywnego pisania”; „Teatr Kamishibai”; 

„Neurografika”.  

Pomysłodawczyni i autorka rysunków w „Świąteczniku Codziennym – 

Nietypowym Kalendarzu Obrazkowym”. „Świątecznik” to aktualnie 

największe tego typu wydawnictwo w sieci i w wersji drukowanej 

w kraju. Bazując na doświadczeniach w pracy nad „Świątecznikiem” 

opracowała autorskie szkolenia z zakresu „Acrylic pouringu – 

wylewania obrazów”, „Myślenia wizualnego” oraz wykorzystania 

technik graficznych i rysunku w edukacji. Prowadzi również 

okazjonalne zajęcia plastyczne oraz graphic recording.  

OFERTA CENOWA 

Zajęcia obejmują 6 godzin dydaktycznych. 

Ceny ustalane są indywidualnie.  

Cena obejmuje: 

 Przeprowadzenie zajęć, 

 Materiały dla uczestników (materiały do zajęć praktycznych: 

podobrazia, farby, medium, inne akcesoria) 

 Własny obraz, 

 Indywidualne konsultacje po zajęciach.  

Jesteś NGOs – zapytaj o zniżkę dla organizacji. 

 

 

Zapraszam do współpracy 

 

Agnieszka Polus-Jaworska 

 

 


